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Ergonomisch gestaltete Bewegungsgeräte für Senioren 

Die ersten sechs VitaGym-Bewegungsgeräte, an denen 10 Personen 
gleichzeitig üben können, bilden einen optimalen Parcours. Sie sind 
für jeden Erwachsenen bis ins hohe Alter geeignet, sicher, einfach 
und selbsterklärend zu benutzen und bieten viel Freude bei der 
Bewegung im Freien. Als Aufstellungsorte sind öffentliche 
Parkanlagen genauso geeignet wie Freizeiteinrichtungen, Kuranlagen 

und Kliniken. Die 

seniorengerechten VitaGym-Bewegungsgeräte passen natürlich auch 
ideal in den Aussenbereich von Alten- und Pflegeeinrichtungen.
Jetzt können auch die anspruchsvollsten Kunden Bewegungsgeräte 
im Aussenbereich aufstellen, so zur Gesundheit und zum 
Wohlbefinden der Menschen beitragen und ein attraktives 

Hüft- und Beinmuskulatur, 
Beweglichkeit, Kondition, 
Koordination, 
Gleichgewichtssinn.

Brust-, Schulter- und 
Rückenmuskulatur, 
Beweglichkeit der Schulter-, 
Ellenbogen- und 
Handge-lenke, Haltung.

Augen-Hand-Koordination, 
Motorik, kognitive 
Prozesse.

Beweglichkeit und 
Flexibilität des ganzen 
Körpers.

Ober- und 
Unterkörpermuskulatur, 
Beweglichkeit der Gelenke.

Hüft-, Lenden- und 
Bauchmuskulatur, 
Wirbelsäule.

Geselliges Fitnessvergnügen im Grünen: Alle Geräte zusammen bilden einen Parcours, in dem bis zu zehn Bewegungslustige gleichzeitig trainieren können.

Unsere neue Bank Charisma-Care...
für die, die lieber Zuschauen!

Die erste seniorengerecht entwickelte Bank
Erlau Charisma-Care mit integrierter Fussstütze 
und erhöhter Sitzebene bietet angenehmen 
Sitzkomfort und erholsame Entspannung.

Union GmbH
Qualitätsketten
Erlenstrasse 27
2555 Brügg

Tel. 032 341 27 25
Fax. 032 342 56 09
info@kettenunion.ch
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Generaliporteur in der Schweiz für Erlau Park und Aussenmöbel.

Verlangen Sie unser Komplettprogramm „Open Air“ oder gehen 
Sie auf www.highpark.ch

Was die VitaGym-Bewegungsgeräte fördern

A propos...

Gehtrainer Taillentrainer Arm- und Schultertrainer Motoriktrainer Dehnungstrainer Radtrainer

Vita Gym, die neue Fitness zum Wohlfühlen 




