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GEFLUGEL - VOLAILLE

Osterpoulet / Poulet de Paques
Traditionell und einfach ~ und dennoch ein Festessen
Traditionnel et simple - pourtant un repas de féte.

NEU/NOUVEAU

Pouletbriistli / Escalope de poulet

Das beste Stiick vom Poulet.
Le meilleur morceau du poulet

Pouletsaftbraten / R6ti de cuisses de poulet
Ein feiner Braten vom Poulet firs Osterfest.
Un réti savoureux pour les fétes de Paques.

NEU/NOUVEAU

MICARNA

Ein gutes Stick besser Simplement meillsur

Micarna SA
Case postale
CH-1784 Courtepin
T0266849111
F026 684 10 31

Micarna SA
Postfach 164
CH-9602 Bazenheid
T0719327777
F071932 7502

info@micama.ch

Visitez notre site web renouvel

www.micarna.ch

Crevetten / Crevettes

Firs Entrée, als Amuse-bouche,
2um Cockal.

En entrée, comme amuse-bouiche,
pour le cocktail

Rauchlachs/ Saumon fumé
Fir belegte Brote, feine Snacks und Pastagerichte.
Pour les canapés, comme snack ou avec des pates

Sy P

Besuchen Sie unsere neu lberarbeitete Website:

Micarna hat zu jedem Saisonthema die besten Produkte.

Pour chague théme saisonnier, Micarna offre les meilleurs produits.

MICARNA

Eing

NEU/NOUVEAU

s Stlck besser Simplament mellleur

Zitronenbraten / R6ti au citron
Feinster Schweinebraten in Zitronenmarinade eingelegt.
Roti de porc mariné au citron.

NEU/NOUVEAU

Zack-Zack-Schnitzel
Die fein geschnittenen Schnitzel, schnell zubereitet,
ideal auch zu Sandwich.

: Les escalopes en fines tranches, vite préparées,

. idéales pour le sandwich

NEU/NOUVEAU

Osterplatte / Plat de Paques
Geflugelcharcuterie vom Feinsten fiirs Fest.
La charcuterie fine de volaille pour un plat froid festi,

liebcom grafik+internet
mike lieb

fohrenweg 5

2554 meinisberg

fonlfax 032 558 78 88
mobile 078 611 80 88
info@liebcom.ch
www.liebcom.ch

Kalbsbraten / Roti de veau ,Terrasuisse”
Ein zarter Braten fir den grossen Empfang
Un r6ti tendre pour de grandes occasions.

Roastbeef
Zarte Rinds-Tranchen, ein Genuss
Des tranches de viande tendres, un régal
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Gefligel / Volaille

Pouletgeschnetzeltes / Emincé de poulet
Ideal zum Beispiel fir siiss-saure asiatische Gerichte.
Ideal par exemple pour des mets aigre-doux asiatiques.

Pouletschenkel / Cuisse de poulet

Mit indischen oder thailandischen Gewiirzen wird aus jedem
ouletschenkel ein ferndstlicher Genuss,

Chaque cuisse de poulet devient
un plaisir oriental en rajoutant
des assaisonnements indiens
ou thailandais

Poulet-Minifilets ,Oriental” / M
Wirzig und im Nu zubereitet
Délicieux et vite préparés

ets de poulet ,Oriental”

NEU/NOUVEAU

CARNA

Ein gutes Stlck besser Simplement meilleur

Micarna SA
Case post
CH-1784 Courtepin
T0266849111

F 026 684 10 31

Micarna SA
Postfach 164
CH-9602 Bazenheid
T0719327777
F071932 7502

info@micama.ch

Besuchen Sie unsere neu lberarbeitete Website:
Visitez notre site web renouvelé.

www.micarna.ch

Micarna hat zu jedem Saisonthema die besten Produkte. CAR NA

Pour chaque theme saisonnier, Micarna offre les meilleurs produits. Ein gutes Stick besser Simplement meilieur

P— varn g s s AU CUTTy indies
Extrascharf fir eine feurige kulinarische Reise nach Indien’
Un plat trés relevé pour un voyage corsé en Inde.

NEU/NOUVEAU

Algensalat / Salade d'algues
Ein aussergewohnlicher Genuss aus den Tiefen der Meere.

Un plaisir gourmand exceptionnel des
profondeurs de la mer.

Asia-Pfanne / Poéle asiatique
Siiss-saurer Genuss mit zartem Schweinefleisch.

n deélice aigre- vian v
NEU/NOUVEAU Un délice aigre-doux 4 Ia viande de porc.

NEU/NOUVEAU

Crevetten / Crevettes ,Black Tiger”
Firr Cocktails, Salate, zu asiatischen
Gerichten

Pour vos cocktals, salades, plats
asiatiques. o

fraichie
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Charcuterie

Trutenbrust / Poitrine de dinde
Passt qut zu Kalter asiatischer Kiche.
S'accorde parfaitement avec Ia cuisine asiatique froide.

Curry-Pouletbristli / Poitrine de poulet au curry
Mit indischem Curry verfeinert
Affinée au curry d'inde.
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Frischfleisch rill

Viande fraicl oril Grill-SO] er
Rangersteak / Steak des rangers E té d e g r e S

Das feurige Rinddssteak
Le steak de boeuf pimenté.

Mini-Speckfackelspiessli / Mini-brochette de lard
Mal etwas Neues auf dem Gril
Une innovation sur le gril

NEU/NOUVEAU

Piratensteak / Steak des pirates
Kapt'n Rotbarts Lieblingssteak.
Le steak favori du Capitaine Barberousse

NEU/NOUVEAU

MICARNA

Ein gutes Stk besser Simplement meilleur

Micarna SA Micarna SA info@micarna.ch

Case postale Postfach 164 Besuchen Sie unsere neue

., S, T MICARNA
T02668491 11 T0719327777 Visitez notre nouveau site web: Micarna hat zu jedem Saisonthema die besten Produkte.

F 026684 1031 F0719327502 ‘www.micarna.ch Pour chaque ", Mi fire I ill duit

Seafood Grill

Fisch-Grillplatte / Plateau grillade de poissons
Kastlichkeiten fur den Grill ,alles in Einem”.
De délicieuses grillades ,tout en un”

NEU/NOUVEAU

Pangasius-Satay-Spiesschen/ Brochette de pangasius satay
Grill auf orientalisch.
Grillade a I'orientale.

NEU/NOUVEAU

Lachsspiesschen / Brochette de saumon
Beste Stiicke vom Lachs mit gluschtiger Marinade.
Le meilleur du saumon, assaisonné d'une savoureuse marinade.

NEU/NOUVEAU
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Chicken ill

Mega-Spiess mit Speck / Méga-brochette au lard
Hat Ihr Grill gentigend Platz fr diesen Riesenspiess?

Votre gril sl assez large pour
cette méga-brochette?

NEU/NOUVEAU

Gefliigelluganighe / Luganighe de volaille
Diese Grillspezialitat mit Tessiner Wurzeln
m besten zu Polenta
Godtez cette specialite du
Tessin avec une bonne
polenta.

NEU/NOUVEAU

Grill-Char rie

Grill-Haxen / Mini Jarret de porc

Der urchige GrillKlassiker, mit wenig Fett
und ziinftig gewrzt.

Un diassique rustique du gril
avec moins de 7% de graisse
et aux épices relevées

NEU/NOUVEAU

Mini-Cervelas
Mit Tomate und Kase verfeinert, Klein aber oho
Les petites saucisses affinées aux tomates
et au fromage.

NEU/NOUVEAU
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Seafood

Micarna fiihrt iber 40 Bio- und iiber 50 MSC-Fischprodukte und
beweist damit ein echtes Engagement fur bestandserhaltende Fischerei.
Micarna posséde dans son assortiment plus de 40 produits de poisson

810 et plus de 50 s0us e label MSC. C'est notre engagement pour la
promotion d'une péche durable

Bio Rauchlachs / Saumon fumé

Bio Frischlachs / Saumon frais

MSC Kabeljau / Cabillaud

6s
X

MICARNA

Ein gutes Stlck besser Simplement mellleur

Micarna SA Micarna SA info@micarna.ch

Case postale Postfach 164 Besuchen Sie unsere neue
CH-1784 Courtepin  CH-9602 Bazenheid  Website

T0266849111  TO719327777  Visitez notre nouveau site webr
F0266841031  FO719327502  www.micarna.ch

Micara hat zu jedem Saisonthem:
Pour chague théme saisonnier, Mi

a die besten Produkte.
Tes meill

MICARNA

Frischfleisch / Viande fraiche

Micarna hat neben einem sehr breiten TerraSuisse-Sortiment dieses
Jahr auch das Bio-Sortiment stark enweitert. Hier eine Auswahl von

3 Produkten:

A coté d'un assortiment déja large de produits Terrasuisse, Micarna a
également élargi son assortiment bio ~ voici un choix de 3 produits:

TerraSuisse Hacksteak / Steak haché

Bio Schweinsplatzli / Escalope de porc

Gefliigel / Volaille

Micarna hat bereits eine lange Erfahrung mit Bio- und TerraSuisse-Poulets
und hat die Produktion vom Ei bis zum verpackten Poulet fest im Griff.
Micarna bénéficie d'une longue expérience dans le domaine des poulets
Bio et TerraSuisse et matrise |a chaine de I'ceuf  Iassiette.

Bio Poulet ganz / Poulet entier

Terrauisse Pouletschnitzel / Escalope de poulet

liebcom grafik+internet
mike lieb

fohrenweg 5

2554 meinisberg

fonlfax 032 558 78 88
mobile 078 611 80 88

info@liebcom.ch
www.liebcom.ch

Charcuferie

Unser breites TerraSuisse-Sortiment wird nun durch viele neue Bio-
Produkte erganzt. Fir beste Qualitit aus einer ressourcenerhaltenden
Landwirtschaft, die streng kontrolliert wird.

A nos divers produits TerraSuisse s'ajoutent dorénavant de nouveaux

produits bio, issus d'une agriculture suisse respectant I'environnement
etles animaux. Le respect des directives est strictement controlé

TerraSuisse Saucisson Tradition

TerraSuisse Swiss Bacon

Bio Chamischinken / Jambon fumé
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Beefburger

Rind / Boeuf / Manzo

Fleischzubereitung mit 7% Paniermehl und 5% Eiern , zum Gekochtessen
Préparation de viande avec 7% chapelure et 5% oeufs, a consommer cuit
Preparazione di carne con 7% pane grattugiato e 5% uova, da consumare cotto

Zutaten

Rindfleisch, Wasser, Paniermehl (Weizenmehl,
Kochsalz, Hefe), Speck, Eier (aus Bodenhal-
tung), jodiertes Kochsalz, Gewirze, Glucose-
sirup, Milchzucker, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure, E 301, E 331, Geschmacks-
verstarker: Mononatriumglutamat,
Rotweinaroma.

Nahrwerte 100 g enthalten
Energiewert 840 kJ (201 kcal)
Eiweiss. 159
Kohlenhydrate 69
Fett 139
Tiefgekiihlt

Nur im Tiefkdhlabteil bei mind. -18°C
lagerfahig. Einmal aufgetaut nicht wieder
einfrieren und sofort gebrauchen.

Das Produkt ist nur gut durchgekocht/
gebraten zu konsumieren.

Hergestellt in der Schweiz fiir
Denner AG, 8045 Zurich

Hergestellt in der Schweiz mit Fleisch aus *

Bei -18° C mindestens haltbar bis

Ingrédients

Viande de boeuf, eau, chapelure (farine de
ble, sel de cuisine, levure), lard, ceuf
(d'élevage au sol), sel de cuisine iodé, épices,
sirop de glucose, lactose, antioxydants: acide
ascorbique, E 301, E 331, exhausteurs de
godit: glutamate monosodique, aréme de vin
rouge.

Valeurs nutritives 100 g contiennent
Valeur énergétique 840 kJ (201 kcal)
Protéines 159
Glucides 69
Lipides 139
Surgelé

A conserver au congélateur & min. -18°C.
Une fois décongelé ne pas resurgeler et
consommer rapidement.

A consommer bien cuit.

Elaboré en Suisse pour
Denner SA, 8045 Zurich
Elaboré en Suisse avec la viande de *

A -18°C, a consommer de préférence avant le
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Hamburger
Rind * Boeuf « Manzo

8x90g

Hamburger
Rind * Beeuf + Manzo

8x90g
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